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The Happiest Toddler on the Block by Harvey Karp, M.D. 

寶貝＆媽咪  幸福系列  幸福媽咪Ⅱ. 
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【產品介紹】 

亞馬遜購物網站★★★★★評比 

當你的寶貝再次放聲尖叫時，你的救贖降臨了！ 

醫學博士哈維．卡爾普－備受推崇的小兒科醫師兼兒童發展專家，以二十五年的醫學經驗，

在《幸福嗎咪Ⅰ.》中，他為許多新手父母解決了新生兒哭鬧不止的問題。這次卡爾普醫師發

表震驚醫學界的新理論，在《幸福嗎咪Ⅱ.》中，他將帶著創新的觀點來解讀「學齡前兒童」

的世界。孩子的「學習」和「激動的情緒」就像是水和油一樣，永遠無法交融，安撫你的寶

貝，他將會學的更快、更多！ 

《幸福嗎咪Ⅱ.》是最完美的育兒指南，將帶領各位新手父母在重重的阻礙中，依然能快樂的

與孩子一同成長。一到四歲的孩子非常的可愛而且有趣，但他們很難被駕馭且容易發怒就像

一個小小野蠻人，常會做出一些父母無法忍受的無理行為。只要跟隨著卡爾普醫生的腳步，

學習他特殊的「速食理論」和「小孩子語言」，學習最有效的方法來解決像是挑食、睡眠、尿

床、不安全感…等惱人的問題。如同打開一扇魔力之窗，進入了小寶貝的心房，只要短短的

幾天，你將能在短時間內安撫寶貝即將爆發的情緒。這些超棒的方法將馬上減低你對寶貝發

怒的頻率，也相對的增加你與孩子之間良好的溝通。 

『《幸福嗎咪Ⅱ.》是過去十年最有價值的育嬰產品！』－耶魯大學兒童研究中心 Kyle Pruett

博士 

『卡爾普醫師這些極棒的方法使小孩子有更早完整成長的機會！』－Steven shelov 博士/美國

小兒科研究學會總編輯 


