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The Happiest Baby on the Block by Harvey Karp, M.D. 

寶貝＆媽咪  幸福系列  幸福媽咪Ⅰ. 

【產品內容】 

規    格：DVD 單片 

片    長：128 分鐘 

級    數：普遍级 

產    編：WD-1042 

 

【DVD 規格】 

發    音：英語 

字    幕：英文、中文（繁體、簡體） 

音    效：AC3 5.1.Stereo 

 

 

 

 

【產品介紹】 

亞馬遜購物網站★★★★★評比 

你無法忍受寶寶的不斷哭鬧嗎？你想學習安撫寶寶的有效技巧嗎？ 

只要幾分鐘～魔術！？奇蹟！？不！這是本能反應！ 

醫學博士哈維．卡爾普－備受推崇的小兒科醫師兼兒童發展專家，以二十五年的醫學經驗，

發展出一套能安撫寶寶的理論與方法。他曾接受布列茲頓（T. Berry. Brazelton）醫師等美國頂

尖小兒科醫師的指導。一九八一年，榮獲厄爾曼獎學金（Ehrmann Fellowship），並展開嬰兒哭

鬧及嬰兒腸絞痛的研究。現任加州大學洛杉磯分校（UCLA）醫學院小兒科助理教授，在聖塔

莫尼卡（Santa Monica）開設私人診所，也是哺餵母乳的權威。他為許多父母解決了新生兒哭

鬧不止的問題，再難帶的嬰兒也可以變成最快樂的寶寶！ 

《幸福嗎咪Ⅰ.》－將帶領各位新手父母跟隨著卡爾普醫師，一同啟動寶寶安撫反射的五個步

驟－5S 法：包、側、噓、搖、吮，更特別收錄三段有效安撫寶寶的聲音。剛開始這些技巧看

來可能有點奇怪，但只要掌握了個中訣竅，你就會知道這有多麼簡單美妙！過去二十年來，

已經有數以千計的父母因而受惠，包括巨星瑪丹娜、蜜雪兒菲弗等，都成功地安撫了他們的

小寶貝，而你，也將是其中之一！ 

『新手父母需要的是簡單卻有效的方法，而卡爾普醫師提出的方法真的很管用！』－蜜雪兒菲

弗（Michelle Pfeiffer） 

『卡爾普醫師融合了古老智慧與現代觀點，提出獨門妙招，我們的寶貝對 5S 法很快就有反

應。』－皮爾斯布洛斯南（Pierce Brosnan） 


