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COMBATANT  extreme self defense 

街頭戰鬥防身術 

【產品內容】 

規    格：DVD 單片 

片    長：137 分鐘 

級    數：普遍级 

產    編：WD-1023C 

 

【DVD 規格】 

發    音：中文、英文 

字    幕：英文、中文（繁體／簡體） 

音    效：Stereo 

 

 

 

 

 

【產品介紹】 

面對毫無徵兆的暴力，與日漸增長的犯罪威脅時，如何找到自己的防身之術，是在這都市叢

林安身立命的必要之一。本片特別設計的九個橋段，分別代表現實生活中可能遇到的九種危

險情況。武術大師們將親身示範在這些情況當中的應對方法，如何使用防身術將危機化為轉

機。 

由經驗豐富的四名世界級武術高手指導，比爾吉普－「快速防衛」、里歐賈海－「刀劍術」、

莫尼艾茲克－「以色列自衛術」、。內容從徒手應對，到短兵相接，適合各種不同年齡、性別、

體型的觀眾學習訓練，每個人都能找到適合自己的防身術！ 

 

比爾吉普－曾任美國陸戰隊隊長、美國陸戰隊反恐怖行動組織一員。 

面對突如其來的攻擊時，你該如何反應？利用自己本能反應面對襲擊，將是你千金不換的珍

貴資產。 
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里歐賈海－曾任美國警務部防禦策略訓練協會技術顧問、武術名人堂、空手道名人堂的一員。 

面對不同兵器攻擊時，你該如何有效應對？認識十二種兵刃的專門知識，在短兵相接時的安

身立命之法。 

莫尼艾茲克－創立「以色列自衛術」，曾贏得七座武術冠軍，並創辦國際間頗負盛名的加拿大

武士俱樂部，培養出許多武術高手。 

面對各種歹徒、武器、意想不到的危險時，你該如何冷靜回擊？現今以色列最狠烈的武術，

簡單易學，讓你信心十足，給對手迎頭痛擊。 

麥克凱西－在 Emin Boztepe 武術系統中評價最高的詠春武術師父，精通詠春、跆拳道以及搏

擊，曾贏得德國武術大賽冠軍。 

面對比你強壯的歹徒時，你該如何巧妙的自我防衛與其抗衡？中國古老的自衛武術，讓你了

解自己內在的潛能，敎你利用柔軟的身段化解攻擊者的力道。 


