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Off Da Hook Hip Hop Aerobic 

有氧嘻哈 

【產品內容】 

規    格：DVD 單片 

片    長：60 分鐘 

級    數：普遍级 

產    編：WD-1014 

 

【DVD 規格】 

發    音：英語 

字    幕：英文、中文 

音    效：2.0 Stereo 

 

 

 

 

 

 

【產品介紹】 

超過25年以上的跳舞和編舞經驗,方頓劃時代的舞步絕技，使娛樂界產生了革命的精采變化。

在美國，他憑藉著對嘻哈的專精與熱情，贏得了最佳編舞者的名聲。方頓最引以為傲的成就，

便是他精湛的舞技和無論男女老幼皆能輕鬆的學會嘻哈舞步技巧。他對藝術的貢獻使他當之

無愧的成為舞界代表;在敎授舞藝的同時，方頓舞蹈的獨特性與藝術價值觀也深深感染了每位

拜於門下的弟子。 

方頓和知名藝人，如：莎琳娜、瑞奇馬汀、寶琳娜…等，配合世界巡迴演出，有為珍娜傑克

森、超級男孩、紅粉佳人…等藝人指導舞蹈的優越經驗，並破例在饒舌大師 Master P 的 3D 特

效音樂錄影帶—“Souljas＂中展現他精湛的舞技！方頓遠近馳名的編舞技巧，使得全球的舞

林中人皆爭相角逐進入他的「F-Troop」舞蹈團隊。方頓於 2000 年發行的嘻哈教學帶--“Hip Hop 

You Don＇t Stop＂(嘻哈大師)被譽為最具娛樂性的教學影片，同系列的相關影片“Off Da Hook 

Hip Hop＂(街舞教頭)、 “Off Da Hook Kidz＂(嘻哈寶貝)、“Off Da Hook Hip Hop Aerobics “(有

氧嘻哈)與 “Off Da Hook F-Troop Style＂(F-Troop 嗆嘻哈)也將分別於 2003 年及 2004 年陸續發

行。 2004 年，方頓也將再 UPN 國家電台所舉辦的“Gimme the Mike＂選拔賽中擔綱演出。在

表演和編舞的歷程中，方頓的“F-Troop＂開創了前無古人、後無來者的紀錄，我們深信，在

將來，方頓還是會抱持著對舞蹈的熱情與信念，繼續娛樂取悅大眾並帶給大家歡樂。 
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